
               

 
 

 
Starterliste PFLÜGER-TRIATHLON / Stand 30.05.2019 

02. Juni 2019 -- 32. Pflüger-Trispeed-Triathlon – HALLENBAD Harsewinkel 
 

Zeitplan 
Ab 7.30 Uhr Startkartenausgabe   
 

80 Starter 
9.00 Uhr Mitteldistanz 1,0-80-20 km (Nr. 1101-1140) 
9.30 Uhr Mitteldistanz 1,0-80-20 km (Nr. 1001-1040) 
 

172 Starter 
10.00 Uhr Volkstriathlon/Staffeln 0,5-20-5 (Nr. 701-736) 
10.15 Uhr Volkstriathlon 0,5-20-5 (Nr. 737-776) II 1NN 
10.30 Uhr Volkstriathlon 0,5-20-5 (Nr. 601-636) 
10.45 Uhr Volkstriathlon 0,5-20-5 (Nr. 637-676) II 
11:00 Uhr Volkstriathlon 0,5-20-5 (Nr. 501-540) eingeschoben 1NN 
 

67 Starter 
11:15 Uhr Sprinttriathlon 0,5-20-5 (Nr. 401-436) 4NN 
11:30 Uhr Sprinttriathlon 0,5-20-5 (Nr. 437-472) 1NN 
 

40 Starter 
11:45 Uhr Schülertriathlon 0,2-10-1,5 km (Nr. 3001-3040) 4NN 
 

90 Starter 
12:00 Uhr Kurzdistanz, offenes Feld, Frauen + Männer 1-40-10 (Nr. 2101-2134) 2NN 
12:30 Uhr Kurzdistanz, offenes Feld, nur Männer 1-40-10 (Nr. 2040-2072) 1NN 
13:00 Uhr Kurzdistanz, offenes Feld, nur Männer 1-40-10 (Nr. 2001-2032) 3NN 
 

84 Starterinnen 
13.30 Uhr Sprintdistanz Oberliga Frauen 0,5-20-5 (Nr. 1301-1327) 
13.45 Uhr Sprintdistanz Oberliga Frauen 0,5-20-5 (Nr. 1328-1354) 
14:00 Uhr Sprintdistanz Oberliga Frauen 0,5-20-5 (Nr. 1355-1384) 
 

60 Starterinnen 
14.15 Uhr Sprintdistanz Regionalliga Frauen 0,5-20-5 (Nr. 301-330)  
14.30 Uhr Sprintdistanz Regionalliga Frauen 0,5-20-5 (Nr. 331-360)  
 

80 Starter 
14.45 Uhr Sprintdistanz Landesliga Männer 0,5-20-5 (Nr. 801-828) 
15.00 Uhr Sprintdistanz Landesliga Männer 0,5-20-5 (Nr. 829-856) 
15.15 Uhr Sprintdistanz Landesliga Männer 0,5-20-5 (Nr. 857-880) 
 

16.45 Uhr Zielschluss + Beginn Siegerehrung 
 

Radwechselzone: Check-IN bis spätestens 30 Minuten vor dem jeweiligen Start! 



               

 
 

 
Starterliste PFLÜGER-TRIATHLON / Stand 30.05.2019 

1020 09:30 Abraha Jerome m TSVE Bielefeld mittel 
717 10:00 Adelmeyer Bernd m Team Erdinger Alkoholfrei volks 
771 10:15 Ahlke Sebastian m TC Herzebrock volks 

1108 09:00 Andreas Sophy w Kreuztal mittel 
2067 12:30 Aselmann Frank m SC Borchen kurz 
2111 12:00 Aselmann Myrna w SC Borchen kurz 

613 10:30 Aundrup Benedikt m TSV Kirchlinde volks 
2041 12:30 Bajgosin Andrey m Ibbenbüren kurz 

516 11:00 Bärenfänger Marcus m FC Schalke 04 volks 
704 10:00 Barwinski Jonas m ASC Ahlen staffel 

1032 09:30 Baukhage Michael m RC Sorpesee Triathlon mittel 
631 10:30 Baumhögger Karl-Heinz m SC Borchen volks 
418 11:15 Beator Nico m Emsauen Sportsclub sprint 

3033 11:45 Bechtold Jenny w Oberschule Bohmte  school 
530 11:00 Becker Florian m SCE Hamm volks 

1033 09:30 Becker Mike m mw1 Tri Team TG Lage mittel 
463 11:30 Bedner Michael w Tri-Team Hagen sprint 
467 11:30 Bedner Sylvia w Tri-Team Hagen sprint 
770 10:15 Behle Björn m SV Horst 1919 e.V. volks 
638 10:45 Beil Björn m artiva / TEA volks 
410 11:15 Beinke Bettina w TSVE 1890 Bielefeld sprint 

2028 13:00 Berfeld Jürgen m vfl engelskirchen kurz 
453 11:30 Beugholt Heike w LG Oerlinghausen sprint 
415 11:15 Biernatzki Ralf m Tri-Cops Warstein sprint 

2059 12:30 Bodemann Markus m HSV Welda kurz 
1112 09:00 Bögeholz Sven m Bielefeld mittel 

645 10:45 Böhler Sarah w Go for it! volks 
454 11:30 Bohn Angela w Pulheimer SC Triathlon sprint 
471 11:30 Böttcher Jan m Tri Sport Team Verl sprint 
774 10:15 Böttchers Julia w Teilzeitläufer Bielefeld volks 
656 10:45 Bracht Christoph m LS Altenbeken volks 
635 10:30 Brand Petra w SC Borchen volks 
425 11:15 Brandenburg Emily w Tri Team TG Lage sprint 
731 10:00 Bräutigam Daniela w ASC Weißbachtal volks 

1035 09:30 Brechmann Frank m ASG Teutoburger Wald mittel 
527 11:00 Breitkopf Jürgen m Münster volks 

2121 12:00 Brenner Martin m Trifit Vallried kurz 
2122 12:00 Brenner Martin m Trifit Vallried kurz 

748 10:15 Brinkmann Arnold m Tri-Freaks SV Hansa Friesoythe volks 
736 10:00 Brinkmeyer Jonas m Tri Team TG Lage volks 
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3008 11:45 Brinkmeyer Niklas m Tri Team TG Lage school 
2068 12:30 Bröker Markus m SV Gladbeck 13 kurz 

639 10:45 Bruhn Johannes m Bierbande volks 
3002 11:45 Bruns Noelle Amelie w WSU Tri-Team Warendorf school 
1034 09:30 Brüseke Andreas m TV Hohne mittel 
3023 11:45 Buchner Ben m TriTeam Siegerland school 
3024 11:45 Buchner Inga w TriTeam Siegerland school 

636 10:30 Bückers Sabrina w Team SNS volks 
1006 09:30 Burger Marius m Tri-Team-Verl mittel 
1105 09:00 Burger Andrea w Tri-Team-Verl mittel 

649 10:45 Busenius Aljoscha m Turbo-Schnecken Lüdenscheid volks 
1008 09:30 Carnevale Giovanni m Tri-As Hamm mittel 
2005 13:00 Caruso Thomas m Team Steinberg kurz 

626 10:30 Christian Steiling m TUS Mantinghausen volks 
2107 12:00 Cordes Ulla w TV RW Kirchhundem kurz 

505 11:00 Cordsmeier Martin m 1. Tri-Club Paderborn volks 
429 11:15 Coulthard Jason m Tristar Oelde sprint 
517 11:00 Czerwinski Martin m Crazy Runners Rietberg volks 
535 11:00 Dall Tobias m Fitness Zuhause volks 

2073 12:30 Daniel Brian m 1. Tri-Club Paderborn kurz 
437 11:30 Dankers Rhea w 1. Tri-Club Paderborn sprint 
709 10:00 Decius Johannes m Werther volks 

3026 11:45 Decke Magnus m TGâ��Herford school 
3027 11:45 Decke Magnus m TGâ��Herford school 
1111 09:00 Deiters Matthias m TVG Kaiserau mittel 

675 10:45 Dickgreber                     Alexander  m Fit für den Volkstriathlon-Kursus volks 
2043 12:30 Diebels Philipp m Bielefeld kurz 

408 11:15 Diecksmeier Oliver m ASC Ahlen sprint 
428 11:15 Diecksmeier Silke w ASC Ahlen sprint 

2065 12:30 Dietrich Matthias m MTV Hohenkirchen kurz 
763 10:15 Dodt Sebastian m Bielefeld volks 

1113 09:00 Dr. Gutfleisch Martin m Heidelberger Ruderklub mittel 
713 10:00 Drave Thomas m Sportfreunde Berlebeck Heiligenkirchen volks 
510 11:00 Drewes Henrik m TuS Altenbeken volks 

2115 12:00 Dreyer Eva w Essen kurz 
2057 12:30 Drost Andreas m 1. Tri-Club Paderborn kurz 

610 10:30 Druskat Patrick m Mannheim volks 
752 10:15 Düchting Sabrina w LV Tristar Oelde volks 
521 11:00 Dunkhorst Sina w Oberschule Bohmte  volks 
756 10:15 Ellermann Knuth m Bielefeld volks 
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1131 09:00 Epke Maik m Tri-Team Dissen mittel 
663 10:45 Erdmann Dinah w OTV Endurance Team volks 
605 10:30 Esselbrügge Tobias m Spvg Hesselteich volks 
524 11:00 Feldhaus Andreas m Oberschule Bohmte  volks 
539 11:00 Fernandez Steffi w TSVE 1890 Bielefeld volks 
414 11:15 Fiebig Lukas m mw1 Tri Team TG Lage sprint 

1038 09:30 Fischer Thomas m ASC Ahlen mittel 
640 10:45 Flüthmann Andreas m Bier Bande volks 

2018 13:00 Frank David m Team Erdinger Alkoholfrei kurz 
3035 11:45 Frensch Jalon m Ejot Team TV Buschhütten school 

708 10:00 Friemel Martin m SV Büren volks 
714 10:00 Frisch Moritz m Oelde volks 

3021 11:45 Fuchs Clara w TriTeam-Siegerland school 
3022 11:45 Fuchs Greta w TriTeam-Siegerland school 

766 10:15 Fügenschuh Marco m Löhne volks 
1029 09:30 Furtmann Heiko m LC Solbad Ravensberg mittel 
2011 13:00 Gattinger Carsten m TriForce-Vital RS kurz 
1026 09:30 Geilenberg Mark m Hildener AT-Triathlon mittel 
1024 09:30 Gersitz Manuel m Witte Express mittel 

775 10:15 Gode Marc m SV Bad Laer volks 
633 10:30 Godt Harald m LG Obersee Bielefeld volks 

2017 13:00 Goldhammer Lars m SV Gladbeck 13 kurz 
765 10:15 Göllner Johannes m Team Hannes volks 

2030 13:00 Gottwald Roger m Bierbauch voraus Oelde kurz 
3012 11:45 Grundkötter Nele w WSU school 
1122 09:00 Grüter Andreas m Team Erdinger Alkoholfrei mittel 
2012 13:00 Günther Peter m Bielefeld kurz 

411 11:15 Guth Karsten m Marathon Soest sprint 
3020 11:45 Hackmann Georg m TSV Quakenbrück school 
2126 12:00 Hagenbäumer Jürgen m Trio Adria Versmold kurz 

532 11:00 Hagenkötter-Börste Andrea w SV Herbern volks 
2044 12:30 Hänlein Achim m KSV Baunatal kurz 

769 10:15 Hantke Holger m TC Marienfeld volks 
3028 11:45 Hartmann Lotta w Oberschule Bohmte  school 
3029 11:45 Hartmann Anna w Oberschule Bohmte  school 

616 10:30 Hartung Elisabeth w Tri Finish Münster volks 
757 10:15 Häßner Markus m Mar- Clan volks 
514 11:00 Haunert Michael m LG Volldampf Clarholz volks 

2112 12:00 Hauptstueck Claudia w Duisburg kurz 
464 11:30 Hausstätter Lea w Sv Bergisch Gladbach 1920/71 sprint 
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417 11:15 Haverkamp Kai m Hartman Tri Team sprint 
654 10:45 Hebbelmann Dietmar m Osnabrück volks 

2022 13:00 Hecht-Schmidt Robert m Hamm-Heessen kurz 
466 11:30 Heemann Iris w Grün Weiß Steinbeck sprint 
673 10:45 Heide Lilian w TriTeamTente volks 
674 10:45 Heide Tillmann m TriTeamTente volks 

3036 11:45 Heide Frederik m TriTeamTente school 
755 10:15 Heimann Ute w WSU-Triteam Warendorf volks 
632 10:30 Heinemann Steven m Marsberg volks 
507 11:00 Heitmann Stefan m SC Füchtorf volks 
403 11:15 Hellmann Daniel m Lv TriStar Oelde sprint 

1022 09:30 Hennig Carsten m Tri-Flow Bad Endbach mittel 
2024 13:00 Hennig Maximilian m Rothaar Aktiv kurz 
2113 12:00 Henning Heike w ASV Köln kurz 
1004 09:30 Henseler Marcel m Trispeed Herscheid mittel 

465 11:30 Herrmann Angela w LT Starlight Team Essen sprint 
602 10:30 Heuer Robert m Borgholzhausen volks 

2060 12:30 Hoehner Detlev m Tri-Geckos kurz 
662 10:45 Hohenkirch Thomas m TSG volks 

2105 12:00 Höller Andrea w TSV Bayer 04 Leverkusen kurz 
661 10:45 Holtmannspötter Nils m FC Arenal n.e.V. volks 

1010 09:30 Holzmann Frank m TriSpeed Herscheid e.V. mittel 
2006 13:00 Horn Christian m 1.Tri-Team Gütersloh GTV kurz 
1140 09:00 Hufe Mareen w 

 
mittel 

658 10:45 Hukemann Christian m Gütersloh volks 
2050 12:30 Hunte Marco m ASV Duisburg kurz 
2029 13:00 Huppertz Christian m Duisburger SV 98 kurz 

647 10:45 Jakobaufderstroth Bastian m Herzebrock-Clarholz volks 
650 10:45 Jakuschona Nick m HSP Münster Triathlon volks 
443 11:30 Janssen Sylvia w Tri-Team TV Schliefbahn sprint 
458 11:30 Janssen Michael m Fortuna Düsseldorf Triathlon sprint 

1019 09:30 Janzen Berthold m SG Welper mittel 
625 10:30 Jens Salmen m TUS Mantinghausen volks 

1007 09:30 Jeschina Lorant m SC Schwelm mittel 
608 10:30 Jungesblut Martina w Tri Team Selm volks 
609 10:30 Jungesblut Simon m Tri Team Selm volks 
533 11:00 Juntian Li Juntian m Köln volks 

1129 09:00 Jürgensmeier Christoph m TSVE 1890 Bielefeld mittel 
2013 13:00 Kaiser Marcus m TSV Bayer 04 Leverkusen kurz 

667 10:45 Kallenbach Joachim m LV Oelde volks 
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668 10:45 Kallenbach Julia w Tristar LV Oelde volks 
619 10:30 Kämpchen Astrid w SW Marienfeld volks 
614 10:30 Kampert Martin m DJK Mellrich volks 

2055 12:30 Kapka Andreas m PV Triathlon Witten kurz 
2015 13:00 Karjetta Florian m TriForce-Vital Remscheid kurz 

402 11:15 Karwinkel Helmut m LV Tristar Oelde sprint 
407 11:15 Karwinkel Justin m LV Tristar Oelde sprint 
666 10:45 Kaufmann Gertrud w SRL Koblenz volks 
604 10:30 Kehne Barbara w Bester Jahrgang, Ahlen volks 

1015 09:30 Kemper Christoph m Marathon-Club-Menden mittel 
2056 12:30 Kersten Sven m Team SNS kurz 

648 10:45 Keuns Orell m TRICITY 2001 e.V. volks 
739 10:15 Kiewert Volker m Jet-Porn-Racing Team volks 
440 11:30 Klein Wolfgang m Tri-Sport-Team TV Verl sprint 
620 10:30 Klein Sabine w ASC Weißbachtal e.V. volks 
621 10:30 Klein Lars w ASC Weißbachtal e.V. volks 
520 11:00 Kleine Johannes  m SV Brenken volks 

2058 12:30 Kleine Oliver m TTV DJK Dedinghausen kurz 
722 10:00 Kleinehans Annika w DLRG Verl volks 

3030 11:45 Klemann Tabea w Oberschule Bohmte  school 
1138 09:00 Kluck Thomas m Tri.-Köche-Team mittel 
2047 12:30 Klug Marcel m W+F Münster kurz 
2101 12:00 Knoepke Ellen w Ejot Team TV Buschhütten kurz 

670 10:45 Köb Gunter m Dreamteam Osnabrück volks 
3025 11:45 Köb Alexander m Dreamteam Osnabrück school 

426 11:15 Koch Ralf m TV Werne 03 Wasserfreunde e.V. sprint 
468 11:30 Kogge Thomas m Tri Finish Münster Sprint 

3003 11:45 Kolmsee Mia w Gesamtschule Greven school 
1130 09:00 Kölsch Tim-Oliver m ASC Weißbachtal e.V. mittel 

702 10:00 Kortenjann Holger m Gütersloh staffel 
2049 12:30 Kostorz Ole m Marathon-Club Menden e.V. kurz 

716 10:00 Koutsky-Noreikat Kai m TRI-TEAM TV SCHIEFBAHN volks 
413 11:15 Krause Marvin m mw1 Tri Team TG Lage sprint 

2063 12:30 Krebs Torsten m Lippstadt kurz 
1013 09:30 Kreutzenbeck Christoph m SG Welper mittel 

534 11:00 Krietenstein Sascha m Tri-4-Fun SVKT volks 
2123 12:00 Krone Stefan m GTß Versmold Kurz 
1102 09:00 Kroniger Melanie w SV Blau-Weiß Bochum mittel 

623 10:30 Kruse Michael m SV Herzebrock volks 
3013 11:45 Kruse Tristan m SV Herzebrock school 
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423 11:15 Kufeld Johannes m SUS Darme sprint 
644 10:45 Kuhlmann Lisa Marlen w Teilzeitläufer Bielefeld volks 
501 11:00 Kurpiers Anna w Werther volks 

1115 09:00 Kürpig Jürgen m DLRG Düsseldorf mittel 
720 10:00 Kurten Elmar m Wasserfreunde Finnentrop volks 

1017 09:30 Lachetta Raphael m TSVE 1890 Bielefeld e.V. mittel 
536 11:00 Lamb Anja w Rothaar aktiv volks 

1132 09:00 Lamb Carsten m Rothaar aktiv mittel 
508 11:00 Lammers Jan-Bernd m Freckenhorst volks 

1016 09:30 Lammers Martin m TV Lengerich mittel 
3011 11:45 Lammers Regina w LG Ems school 
2051 12:30 Landherr Timo m Polizei Bielefeld kurz 

451 11:30 Landwehrjohann Ulrike w LV TriStar Oelde sprint 
1134 09:00 Laube Fabian m Hilchenbach mittel 

724 10:00 Lauer Patrick m Herford volks 
1127 09:00 Lefort Lothar m TV Voerde 1920 e.V. mittel 
2129 12:00 Legge Frank m Tri Cops Warstein kurz 

762 10:15 Lemke Stefan m Bielefeld volks 
2007 13:00 Lepper Maik m TV Lengerich kurz 
2010 13:00 Leppersjohann Frank m Lepper kurz 
1023 09:30 Lepsy Martin m Osteopathie-Praxis-Seidel mittel 
1037 09:30 Lettang Jochen m LG Emsdetten mittel 
1036 09:30 Ley Markus m Homberger TV mittel 
1123 09:00 Liebeck Jörg m Paderborn mittel 

726 10:00 Lohmeier Sascha m Jericho Tri Team volks 
412 11:15 Louise Lambert w Paderborn Tri club sprint 

1021 09:30 Loup Ulrich m Brander SV TriTeam mittel 
2106 12:00 Lübbert-Horn Maria w LG Burg Wiedenbrück kurz 

525 11:00 Lübker Dirk m Oberschule Bohmte  volks 
672 10:45 Luce Jean-Francois m Den Haag volks 
511 11:00 Lüdke Frank m Tri Finish Münster volks 
701 10:00 Lüdorff Svea w Last Christmas staffel 
676 10:45 Ludwigkeit Thorsten  m Fit für den Volkstriathlon-Kursus volks 
637 10:45 Luhmann Marvin m Gütersloh volks 

3009 11:45 Lukas Lukas m LTV Lippstadt Triathlon school 
1114 09:00 Lüke Philipp m Marathon-Club Menden mittel 

448 11:30 Lükermann Frank m Tri Team TG Lage sprint 
653 10:45 Lüneberger Torsten m LG Obersee Bielefeld volks 

1011 09:30 Lützkendorf Christian m Bundeswehr mittel 
515 11:00 Mahnken Torge m HSC volks 
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1110 09:00 Mamaikanov Evgeni m LV TriStar Oelde mittel 
2025 13:00 Mangel Alexander m TSVE Bielefeld kurz 
2026 13:00 Mangel Fabian m TSVE Bielefeld kurz 
2020 13:00 Mantler Andreas m Netphen kurz 

711 10:00 Masur Gisela w DLRG Verl volks 
2120 12:00 Matheke Marco m TV Hohne kurz 
2004 13:00 Matthias Edelbroich m Tritus SV Neptun kurz 
2127 12:00 Mayer Claude m Iserlohner Tri Team kurz 

641 10:45 Meckel Christian m PV-TRIATHLON Witten volks 
721 10:00 Meier Gabi w Team Erdinger Alkoholfrei volks 

3014 11:45 Meierfrankenfeld Annalena w HSG Rietberg-Mastholte school 
723 10:00 Meihöfer Petra w TSVE 1890 Bielefeld volks 
422 11:15 Merta Lukas m Tri Team Hagen sprint 

3015 11:45 Merta Luis m Tri Team Hagen school 
459 11:30 Mertens Anne w TV Werne Wasserfreunde 03 sprint 
737 10:15 Meyer Louis m Tri Team TG Lage volks 

3031 11:45 Meyersiek Svenja w Oberschule Bohmte  school 
461 11:30 Michel-Knopp Angela w TVG Kaiserau Tri Team Hartman sprint 
643 10:45 Michniewicz Anja w Teilzeitläufer Bielefeld volks 
642 10:45 Minosjan Artur m DJK Gütersloh volks 
512 11:00 Mitschke Matthias m Tri-Team Gütersloh volks 
665 10:45 Mochalski Dirk m Kein Verein volks 
630 10:30 Moge Daniel m TUS Mantinghausen volks 

3005 11:45 Möllerherm Jaro m Gesamtschule Greven school 
3032 11:45 Moor Alina w Oberschule Bohmte  school 
1128 09:00 Morisse Karsten m LC Solbad Ravensberg mittel 

401 11:15 Müller Jonas m TSV Bayer 004 Leverkusen sprint 

 
Startzeit Name Vorname m/w Verein Distanz 

 
Startzeit Name Vorname m/w Verein Distanz 

2032 13:00 Neudorf Andreas m Tri-Team Dissen kurz 
2016 13:00 Neuhaus Torsten m RC Lüdenscheid kurz 
1040 09:30 Niehoff Bernd-Theo m WSU Tri Team Warendorf mittel 

706 10:00 Niehüser Corinna w Tri Sport Team TV Verl volks 
707 10:00 Niehüser Sina w FC Sürenheide volks 

3001 11:45 Niehüser Finn-Noah m SC Verl school 
1135 09:00 Niemeier Frank m Tri.-Köche-Team mittel 

509 11:00 Niermann Guido m Starlight Team Essen volks 
432 11:15 Nikulla Ulrich m TSVE 1890 Bielefeld sprint 

1027 09:30 Nitz Diethard m W + F Münster mittel 
433 11:15 NN 
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434 11:15 NN 
    435 11:15 NN 
    436 11:15 NN 
    472 11:30 NN 
    529 11:00 NN 
   

volks 
540 11:00 NN 

    622 10:30 NN 
   

volks 
776 10:15 NN 

    1124 09:00 NN 
   

mittel 
1137 09:00 NN 

   
mittel 

2033 13:00 NN 
    2034 13:00 NN 
    2074 12:30 NN 
    2103 12:00 NN 
   

kurz 
2125 12:00 NN 

   
kurz 

2130 12:00 NN 
    2131 12:00 NN 
    2132 12:00 NN 
    3037 11:45 NN 
    3038 11:45 NN 
    3039 11:45 NN 
    3040 11:45 NN 
    3006 11:45 Nobbe Lasse m Gesamtschule Greven school 

3007 11:45 Nobbe Lara w Gesamtschule Greven school 
3017 11:45 Nolte Sina Marie w Tag Harsewinkel school 
2009 13:00 Nordhoff Alexander m DT Swiss Factory Squad kurz 

652 10:45 Nott Hans-Dieter m OSC Hamm volks 
618 10:30 Nüsser Frank m Polizei Gütersloh volks 
753 10:15 Öchsner Klaus m TC RW Greven volks 
705 10:00 Ortmann Lena w Tri-Sport-Team TV Verl staffel 

2118 12:00 Ortmann Andreas m Tri-Sport-Team TV Verl kurz 
431 11:15 Ossiek Christian m TSVE 1890 Bielefeld e. V. sprint 
421 11:15 Ostendorf Stefan m SV Teuto Riesenbeck sprint 
718 10:00 Pack Olaf m A.P.C. volks 
760 10:15 Panhorst Markus m mw1 Tri Team TG Lage volks 
655 10:45 Passekel Jens m TSVE 1890 Bielefeld volks 
624 10:30 Patrick Vaugt m TUS Mantinghausen volks 

2023 13:00 Pauli Markus m Tri Sport Team Verl kurz 
1121 09:00 Paweletz Olaf m SC Aquarius Löhne mittel 

660 10:45 Perdun Martin m Fit für den Volkstriathlon-Kursus volks 
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1005 09:30 Peters Björn m Tri Team Alte / TuS Jahn Ohle mittel 
2021 13:00 Pittig Oliver m Active Sportshop Gütersloh kurz 

719 10:00 Poggenklas Peter m Rheda-Wiedenbrück volks 
1031 09:30 Poggenklas Alexander m Gütersloh mittel 
3004 11:45 Pollmann Luka m Gesamtschule Greven school 
2070 12:30 Poppenborg Nils m Harsewinkel kurz 

537 11:00 Potthoff Achim m SG Druffel volks 
758 10:15 Prante Marcel m Marienfeld volks 
470 11:30 Prünte Kai m Triathlon TEAM TG Witten sprint 

1009 09:30 Radevic Mario m Tri Team Maxmo mittel 
2071 12:30 Ralph Bültmann m TriTeam Radevormwald kurz 
2108 12:00 Rapp Gwendolin w 1. Tri Club Paderborn kurz 

759 10:15 Ras Huib m SC Willingen volks 
519 11:00 Raumann Udo m KC Hohenlimburg volks 
611 10:30 Raumann Karin w KC Hohenlimburg volks 
420 11:15 Rebbe Lukas m 1. Tri-Club Paderborn sprint 
617 10:30 Reckendrees Heinz m ASC-Ahlen volks 

1012 09:30 Reckendrees Alexander m 1. Tri-Club Paderborn mittel 
2124 12:00 Rehberg Udo m WSU-Triteam Warendorf kurz 
2014 13:00 Rein Thorben m Tri-Sport-Team TV Verl kurz 

703 10:00 Reker Bernhard m Hubertus Avenwedde staffel 
2045 12:30 Renners Georg m 1. TriTeam Gütersloh / TEA kurz 
1118 09:00 Rensing Eugen m DJK Coesfeld mittel 

629 10:30 Richter Matze m TUS Mantinghausen volks 
2064 12:30 Ries Achim m Brander SV Tri Team kurz 
3034 11:45 Rödiger Jonas m Oberschule Bohmte  school 

734 10:00 Roettger Michael m TSV Rade volks 
1101 09:00 Rohring Ellen w 1. Tri-Club Paderborn mittel 

751 10:15 Röhrs Frederic m LTV Lippstadt Triathlon volks 
2128 12:00 Romweber Mark m LippsdtärerTriathlonBroterhood kurz 
3010 11:45 Rosental Lukas m LTV Lippstadt Triathlon school 
3018 11:45 Rosental Lea Marie w LTV Lippstadt Triathlon school 
1039 09:30 Rosin Marc m Herner Triathlon Team 11 mittel 

424 11:15 Roß Dietmar m SC Altenrheine sprint 
446 11:30 Roß Sabine w SC Altenrheine sprint 
404 11:15 Roy Reinhard m Team Erdinger Alkoholfrei sprint 

1109 09:00 Ruetz Ute w RSF Sassenberg mittel 
715 10:00 Rulle Thomas m SG GW Telgte volks 
725 10:00 Rütten Conni w Mettmann volks 

1104 09:00 Sander Conny w WSU TriTeam Warendorf mittel 
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671 10:45 Sauerborn Lucas m OTV Endurance Team volks 
2003 13:00 Schaap Maximilian m Köln kurz 
2031 13:00 Scharfenstein Sven m SV Tri City Darmstadt e.V. kurz 

538 11:00 Scheffler Anna w HSP Münster volks 
506 11:00 Scheid Franz m Münster volks 
612 10:30 Schieweck Steffen m Hildener AT volks 
442 11:30 Schlepphorst Lars m 1. Tri-Team Gütersloh GTV sprint 

1002 09:30 Schlüter Klaus m ASV Ellewick mittel 
1126 09:00 Schmand Markus m Team Erdinger Alkoholfrei mittel 

460 11:30 Schmidt Heike w 1.Tri-Club Paderborn sprint 
754 10:15 Schmidt Kathrin w Hamm-Heessen volks 

2019 13:00 Schmidt-Krayer Jan m 
BAO bikeattackoberberg (TV 
Hülsenbusch) kurz 

504 11:00 Schmidtpeter Richard m MSV Duisburg volks 
603 10:30 Schneider Tobias m Bielefeld volks 

2102 12:00 Schneider Sonja w ASC Weißbachtal e. V. kurz 
2116 12:00 Schön Sylvia w Löhne kurz 
2002 13:00 Schönbohm Jens m RC Endspurt Herford kurz 

735 10:00 Schöneich Christine w Münster volks 
1136 09:00 Schöngarth Yannik m Paderborn mittel 

741 10:15 Schönhoff Thomas m Münster volks 
406 11:15 Schreiber Vvonne w PV-TRIATHLON Witten sprint 
456 11:30 Schröter Ulrich m Viermärker Dortmund sprint 

1117 09:00 Schubert Thomas m SV Tricity Darmstadt mittel 
2114 12:00 Schubert Mechthild w LSF Münster kurz 
2027 13:00 Schuecker Jannis m Paderborn kurz 

416 11:15 Schugart Andreas m BSG Schüco sprint 
712 10:00 Schulte Ralf m Ft4Tri Lippstadt volks 
773 10:15 Schulte Niklas m HSP Münster volks 
659 10:45 Schulte Eistrup Klara w TC Herzebrock volks 
738 10:15 Schulze Henrik m Tri Team TG Lage volks 
419 11:15 Schumacher Ralf m LV Tristar Oelde sprint 

2119 12:00 Schwack Peter m Essen kurz 
447 11:30 Schwarze Katharina w Fahrrad Helmig SV Teuto Riesenbeck sprint 
455 11:30 Schwerdt Marco m TriAs Hamm sprint 
727 10:00 Seelemann Stephanie w active GT volks 
531 11:00 Selter Sabine w TV Attendorn volks 

2066 12:30 Senger Daniel m Danny ßktschn Racing Team kurz 
1119 09:00 Siedhoff Frank m SV Brenken mittel 
2109 12:00 Sijben Angelique w Enschede kurz 

651 10:45 Skotzke Philip m Naturfreundejugend TBW volks 



               

 
 

 
Starterliste PFLÜGER-TRIATHLON / Stand 30.05.2019 

1120 09:00 Smithuis Eric m Enschede mittel 
522 11:00 Sonnengrün Aaron m Oberschule Bohmte  volks 
728 10:00 Sperlich Jessy w HSC Tri Team volks 
729 10:00 Sperlich Karsten m HSC Tri Team volks 

1106 09:00 Sprenger-Becker Juliane w TUS Alemannia Rösenbeck mittel 
449 11:30 ßz Oguz m Gütersloh sprint 
430 11:15 Stadler Robin-Tobias m Ski-Club Beckum sprint 
606 10:30 Steiling Tobias m Kramba Beelen e.V. volks 

2046 12:30 Steins Reinhard m Meerbusch kurz 
2053 12:30 Steinsträter Ingo m LV Oelde kurz 
2061 12:30 Steppeler Josef m SV OG Delbrück kurz 
2062 12:30 Steppeler Christian m SC Espeln kurz 
2048 12:30 Stöhr Martin m Ruby`s Road Runner kurz 

439 11:30 Stölting Thomas m mw1 TriTeam TG Lage sprint 
1125 09:00 Stöppel Tobias m Gütersloh mittel 
2052 12:30 Strömer Christoph m TSVE 1890 Bielefeld kurz 
3019 11:45 Strömer Merlin m TSVE Bielefeld school 
1030 09:30 Sturm Lukas m TV Stierstadt mittel 
2069 12:30 Sudhues Frank m TVC Enger kurz 

634 10:30 Sumbeck Imke w Lc Nordhorn volks 
669 10:45 Sunder Dieter m RSC Rietberg volks 

2104 12:00 Swetlik Janina w SG Eintracht Erste1884 kurz 
441 11:30 Teckhaus Rainer m Sundern sprint 
764 10:15 Temme Daniel m Non-Stop-Ultra volks 

2001 13:00 Thal Stefan m TV Lengerich kurz 
1116 09:00 Thinay Dominik m TSV-Korbach mittel 

450 11:30 Thorns Guido m Spenge sprint 
1133 09:00 Tittel Gerd m Tri Fun Hennesee mittel 

601 10:30 Tophinke Klaus m TSG Harsewinkel volks 
2042 12:30 Torweihe Thorsten m SV Spexard kurz 

749 10:15 Türk Christian m Tritus SV Neptun Neheim-Hüsten volks 
444 11:30 Uhlenbruch Ralf m SC Altenrheine sprint 

2040 12:30 Ullrich Dominik m Tri-Geckos Dortmund kurz 
2117 12:00 Ullrich Udo m Tri Geckos Dortmund kurz 

462 11:30 Valentin Dominik m TriTeam TG Lage sprint 
628 10:30 Vaugt Jean Pierre m TUS Mantinghausen volks 
427 11:15 Vieth Markus m TSVE 1890 Bielefeld sprint 
767 10:15 Vlaicu Sabina Veronica w Münster volks 
768 10:15 Vlaicu Alexandru m Münster volks 
664 10:45 Völkert Hinz m LSF Münster volks 
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615 10:30 Vollbrecht Steffen m Münster volks 
1028 09:30 Vollmer Heinz m 1. Tri-Club Paderborn mittel 

730 10:00 Voss Günter m Schloss Holtfeld volks 
469 11:30 Voß Leo m WSU Tri-Team Warendorf sprint 
750 10:15 Voß Julia w Tri Finish Münster volks 
438 11:30 Vrajolli Enis m tristar oelde sprint 
740 10:15 Wagener Marvin m Triathlon Team Witten volks 

2008 13:00 Wagner Björn m W + F Münster kurz 
2110 12:00 Wallbaum Antje w Tri Club Wuppertal kurz 

518 11:00 Waltking Hans-Conrad m Tri Team TG Lage volks 
452 11:30 Watermeyer Stephan m SSV Germania Wehrden e.V. sprint 
513 11:00 Wattenberg Carsten m TV Lemgo volks 
445 11:30 Watty Dominik m LC Solbad sprint 
646 10:45 Weglage Holger m TVE Greven Triathlon volks 
409 11:15 Wegner Dominik m Tri-Geckos Dortmund sprint 
502 11:00 Weirauch Jochen m JOFIAN 2018 volks 

1018 09:30 Wenke Christoph m Tri-As Hamm mittel 
457 11:30 Wetter Alexander m RSV Osthelden sprint 
710 10:00 Wicknig Roland m twinracers volks 

1003 09:30 Widera Sascha m TV Lengerich mittel 
528 11:00 Wiemann Jan m DJK Gütersloh volks 
732 10:00 Wiemann Anke w Team Autohaus Mense volks 
733 10:00 Wiemann Claus m BSG Sparkasse Gütersloh-Rietberg volks 
503 11:00 Wieneke Marie w HSP Triathlon Münster volks 

2054 12:30 Wienhues Oliver m LTV Lippstadt kurz 
657 10:45 Wieseler Frank m Tritus SV Neptun Neheim Hüsten volks 

1014 09:30 Wiesenmüller Jens m TV Georgsmarienhütte mittel 
523 11:00 Wildemann Lars m Oberschule Bohmte  volks 
627 10:30 Wilper Maik m TUS Mantinghausen volks 
761 10:15 Witte Frederik m Bielefeld volks 

772 10:15 Wolf 
Christopher 
Andreas m LC SOLBAD RAVENSBERG volks 

1107 09:00 Wollny Dagmar w TVE Netphen mittel 
1139 09:00 Wülfrath Georg m Velbert mittel 

607 10:30 Wulle Ralf m Bester Jahrgang volks 
2072 12:30 Zander Joshua m Triathlon Mülheim kurz 

405 11:15 Zarges Tim m mw1 Tri Team TG Lage sprint 
3016 11:45 Zeiler Anna w Tri Team Hagen school 

526 11:00 Zimmermann Kilian m Oberschule Bohmte  volks 
1103 09:00 Zimmermann Franka w Marathon-Club Menden mittel 
1025 09:30 Zoch Roger m SG Welper mittel 
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1001 09:30 Zudrop Tim m TRISPEED Marienfeld mittel 

        


